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Editorial

Maria e a 
maternidade

Estamos iniciando o mês de
maio,  que  tradicionalmente
é dedicado às mães, então
como não lembrar de Maria
de Nazaré, mãe de Jesus?
Um espírito iluminado, para
quem coube  a  linda  tarefa
de receber em seu corpo o
mestre  que  guia  nossas
almas.  Maria,  desenvolveu
sua  missão  com  zelo,
humildade  e  entrega,
educando  aquele  que  um
dia  iria  nos  educar,  e
sempre  esteve  ao  lado  do
filho  dando  o  testemunho
do  quanto  a  maternidade
requer resignação pois nem
sempre  a  mãe  poderá

proteger  ou  até  mesmo
compreender seu filho.

Reencarnar  num  corpo
feminino  possibilita  a
maternidade,  contudo algu-
mas  mulheres  não  conse-
guem gestar uma criança, e
sentem imensa tristeza pela
ausência do pequenino nos
braços,  outras  recebem
seus  filhos,  porém não  re-
cebem deles o amor dese-
jado  e  diversas  mulheres
cuidam dos filhos de outras
mulheres.  Diferentes  situa-
ções,  que  contribuem para
lembrarmos que voltamos a
vida  encarnada  para  rea-
prender e ressignificar sen-
timentos  evoluindo  assim
através  da  própria  expe-
riência,  então,  independen-
te  de como  constituiu-se a

maternidade  na  vida  de
uma mulher,  lembremo-nos
que  o  cuidar  de  uma
criança  e  tê-la  como  filho,
não é apenas sinônimo da
palavra  mãe,  além  desse
papel,  existe  outro  com
significado  amplo,  grandio-
so,  que  é  exercer  a  ma-
ternidade,  pois  para  vi-
venciá-lo  algo  maravilho
precisará  eclodir  no  íntimo
de  cada  mulher:  Amar
alguém  com  a  responsa-
bilidade  de  fazê-lo  crescer
moral  e  emocional.  Encon-
tremos em Maria,  o  exem-
plo a ser seguido! 

A Diretoria
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Ponto de vista
« Sugestões »

“Na  vida  comum,  todos  praticamos
espontaneamente  a  sugestão,  em  que  a
obediência maquinal  se gradua,  em cada um
de nós, através de vários graus de rendição à
influência  alheia.”  (André  Luiz  –  Mecanismos
da Mediunidade, cap. 16) 

Encontramos  no  versículo  quarenta  e  um do
capítulo vinte e seis do evangelho de Mateus, a
advertência “Vigiai e orai, para que não entreis
em tentação” exarada por Nosso Senhor Jesus
Cristo, que acaba por dizer que a carne é fraca,
e Allan Kardec, no capítulo sete de O Céu e o
Inferno, raciocinando a respeito observa que “A
carne só é fraca porque o Espírito é fraco… A
carne,  destituída  de  pensamento  e  vontade,
não pode prevalecer  jamais  sobre  o  Espírito,
que é o ser pensante e de vontade própria”. 

A  repetição  muitas  vezes  nos  levam  ao
automatismo comportamental, e com isso não
observamos as sugestões que nos alcançam,
direta  ou  indiretamente,  provenientes  de
encarnados e desencarnados, e sem a prática
dos  ensinos  do  Senhor  Jesus  nos  tornamos
“presas” fáceis às ideias sugeridas.

Podemos raciocinar sobre três condições 
sugestionantes.

A primeira delas é o comércio material. Como
estamos vivendo a fase de encarnados temos
naturalmente de nos relacionarmos com o que
é material, incluindo aí a posse, e no tocante a
satisfação de nossas necessidades, fictícias ou
verdadeiras,  precisamos  adquirir  bens  de
consumo,  e  quem  produz  bens  de  consumo
utiliza-se de propagandas para nos convencer
a adquiri-los e as propagandas carregam em si
o  poder  de  alterar  nossos  comportamentos.
Não se tem notícias de que alguém anuncie os
aspectos ruins ou perniciosos de seu produto.
Ao  contrário,  procuram  mostrar  sempre
aspectos  positivos,  nem  sempre  verdadeiros,
para  nos  fazerem  comprar.  Comparam-nos

com  outras  pessoas  que  já  teriam  o  que
querem nos vender, induzindo-nos pelo orgulho
e  vaidade  a  um  processo  de  competição
inconsciente,  ou  nos  mostram uma felicidade
que  só  existirá  se  adquirirmos  o  produto
anunciado.  Chegam  a  anunciar  o  mesmo
produto,  agora  com  nova  embalagem,
forçando-nos  a  acreditar  que  estamos
desatualizados com a modernidade ou com os
novos tempos se não os adquirirmos. 

Os  espíritos  da  Codificação  nos  esclarecem
que  a  felicidade  possível  na  Terra  está
diretamente  relacionada  com  a  posse  do
necessário,  e  se  torna  fácil  entender  que
quando adquirimos mais do que conseguimos
pagar diminuímos o bem estar nosso e dos que
estão sob nossa dependência financeira, sem
contar os problemas relacionados aos órgãos
fiscalizadores do crédito financeiro.

A segunda  condição  é  o  direcionamento  que
dão  às  nossas  vidas  aqueles  que  elegemos
como ídolos ou modelos comportamentais, que
seguimos  sem  análise,  e  se  o  que  é
considerado comum e normal por eles está de
acordo com as leis naturais.

Como  são  personalidades  proeminentes,
frequentemente  são  parceiros  comerciais  dos
fornecedores  de  serviços  e  produtos,  a  altos
custos,  porque carregam em si  grande poder
de  influenciação  junto  à  massa  humana,
levando-nos ao consumo compulsório, quando
na  maioria  das  vezes  sequer  utilizam  o  que
anunciam,  ou  se  o  fazem  é  em  função  de
contrato comercial.

Por causa do sucesso financeiro ou midiático
que  alcançaram  passam  a  ser  seguidos  nos
modismos  que  lançam,  incluindo  aí,  entre
outras  coisas,  roupas,  adereços,  calçados  e
penteados,  e  o  que  é  pior,  comportamentos
infelizes que acabam por induzir os invigilantes
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a  comportamentos  surreais  e  prejudiciais  ao
espírito imortal.

Disse Jesus que cegos que conduzem cegos
ambos  caem  no  buraco,  mostrando-nos  a
necessidade  de  observarmos  a  quem
seguimos,  e  a  Doutrina  Espírita  nos  anuncia
que  o  Guia  e  Modelo  ideal  para  nossos
espíritos em evolução é justamente Jesus, que
nos  deixou  todas  as  recomendações
necessárias para alcançarmos a felicidade.

Por  último,  não  podemos  nos  esquecer  da
influência  que  os  espíritos  desencarnados
podem desenvolver. Os Benfeitores espirituais
nos  esclarecem  que  o  mecanismo  das
sugestões espirituais se estabelece em função
dos  pensamentos  e  vontades  que  povoam
nosso  mundo  íntimo,  criadas  ou  assimiladas
por nós, chegando ao ponto de nos dirigirem na
maior parte do tempo. Quanto mais próximas
às satisfações do orgulho, vaidade e egoísmo,
mais inferiores moralmente serão os espíritos a
nos sugestionarem, levando-nos à fascinação e
a processos obsessivos de longa duração e de
difícil solução.

Experimentai  se  os  espíritos  são  de  Deus,
disse  Jesus,  indicando-nos  que  os  espíritos
superiores jamais nos induzem a situações que
nos  mantenham  no  atraso  ou  nos
prejudicariam,  ao  contrário,  sugerem  sempre
comportamentos baseados nas orientações do
evangelho, o que não se dá com os espíritos
menos  evoluídos,  em  particular  os  que  tem
algum interesse menos feliz em nossas vidas.

O Benfeitor André Luiz, na observação acima,
nos mostra a ideia contida no vigiai e orai de
Jesus, atendendo também a profecia do Mestre
quanto  ao  Consolador,  de  que  quando  este
chegasse  seríamos  esclarecidos  sobre  todas
as coisas e nos faria lembrar daquilo que Ele
disse, e mais, em conhecendo a verdade, esta
nos  faria  livres.  Neste  caso,  livres  das
sugestões  infelizes  que  nos  causam dores  e
sofrimentos,  e  da  corrigenda  dos  prejuízos
causados ou na retomada do caminho estreito
que leva à perfeição.

Pensemos nisso 

Autor: Antônio Carlos Navarro

Momentos de Reflexão
« Excesso » 
Enquanto  a  criatura  permanecer  no  corpo
terrestre,  é  natural  que  se  preocupe  com  o
problema da própria manutenção.

Vigilância não exclui previdência.

Mas  não  podemos  olvidar  que  o  apego  ao
supérfluo será sempre introdução à loucura.

Tudo  aquilo  que  o  homem  ajunta
abusivamente,  no  campo  exterior,  é  motivo
para aflição ou inutilidade.

Patrimônios  físicos  sem  proveito,  isca  de
sombra atraindo inveja e discórdia.

Alimentos  guardados,  valores  a  caminho  da
podridão.

Roupa em desuso, asilo de traças.

Demasiados recursos amoedados, tentações

para os descendentes.

Todo  excesso  é  parede  mental  isolando
aqueles que o criam, em cárceres de orgulho,
egoísmo, vaidade e mentira.

Observa, assim, o material que amontoas.

Tudo o que está fora de ti representa caminho
em que transitas.

Agarrar-se,  pois,  ao  efêmero  é  prender-se  à
ilusão.

Mas todos os bens espirituais que ajuntares em
ti  mesmo,  como  sejam  virtude  e  educação,
constituem  valores  inalienáveis  a  brilharem
contigo,  aqui  ou  alhures,  sublimação  para  a
vida eterna.

Autor: Emmanuel
Médium: Francisco Cândido Xavier
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Nossos recados:
« Nossas Mídias Sociais »

Site -   https://www.osemeador.net
YouTube –  https://www.youtube.com/c/osemeadornet
Facebook –  https://www.facebook.com/semeador.net.1
Instagram - @osemeadornet

« Baixe o nosso aplicativo no seu celular android.  Baixe aqui!  »

« Nossos Podcast’s »

✔ Pela Graça Infinita de Deus, com Roberto Negrão;
✔ Páginas de Esperança, com o CEAA;
✔ Evangelho em Nós, com Walnei Santiago;
✔ O Pequeno Semeador, com Mayre e Luísa;
✔ O Semeador Responde, com diversos médiuns;
✔ O Porquê da Vida, com William Jacob;
✔ Café com Espiritismo, com William Jacob;
✔ Semeando a Mediunidade, Cláudia Alcântara, Mônica Lacerda e Rosana Garcia.

Assista os nossos podcast’s em nosso site clicando aqui! Se preferir, pode ouvir através 
das plataformas Spotify ou Cast box.

« Nossos contatos »

Mande uma mensagem para nós pelo WhatsApp ou Telegram. O nosso número é (22)
99221–9491. Solicite o seu CADASTRO em nosso WhatsApp ou Telegram. Você também
pode escrever para nós pelo e-mail: contato@osemeador.net

« Aviso »

Para que você não perca nenhum evento  do OSEMEADOR, sugerimos que você se
inscreva  em  nosso  canal  no  YouTube.  Aproveite  a  oportunidade  e  Click  no  sininho.
Pronto! Agora você sempre será avisado, e sem nenhum custo.

Faça aqui a sua inscrição em nosso canal. INSCRIÇÃO

« Campanha! »

Estamos rumo a marca de 1.000 inscritos em nosso canal do YouTube. Junte-se a nós
nesta  campanha,  Inscreva-se  e  compartilhe  com  os  seus  amigos  o  convite  a  se
inscreverem no canal.

« PARCERIAS »
    Web Rádio 
Estação da Luz

TV IDEAK    Sala Virtual de Estudos
   da Doutrina Espírita

https://www.osemeador.net/
https://www.youtube.com/c/osemeadornet
https://osemeador.net/podcast-2/
https://play.google.com/store/apps/details?id=semeador.net
https://instagram.com/osemeadornet?igshid=10i98ts6ubnr4
https://www.facebook.com/semeador.net.1
https://www.youtube.com/c/osemeadornet
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« PROGRAMAÇÃO MENSAL - AO VIVO »

Programas de autoria de OSEMEADOR.NET

Semeando o Espiritismo hoje: Uma roda de conversas toda segunda as 20:00h
Dia Convidados Tema
01 Fátima Goretti e Mila Sacre Quem tem medo de Espíritos
08 Roberto Negrão e Dirce Oliveira O Espiritismo hoje
15 Mariana da Silva e Gilmar Oliveira Não Peques mais
22 Marta Giesta e Giovana Campos Tua fé te salvou
29 Caetano Almeida e Raquel Guida Depressão, história de superação

Semeando o Livro dos Médiuns: Um estudo do o Livro dos Médiuns toda terça as 09:00h
Dia Estudo
02 Sematologia e Tiptologia – itens 139 a 141
09 Vivência mediúnica Izabeth Bitencourt e Juan Senra
16 Sematologia e Tiptologia – itens 142 a 145
23 Pneumatografia ou escrita direta – itens 146 a 151
30 Psicografia – itens 152 a 158

Semeando com Joanna: Primeira quarta do mês as 18:00h 

Dia Estudo

03 O essencial. - Estudo do Livro: O Ser Consciente de Joanna de Ângelis

Semeando o Livro dos Espíritos: Um estudo do Livro dos Espíritos toda quinta as 20:00h

Dia Facilitadores Tema

04 Carolina Godinho Relações do além-túmulo
11 Alba Terra e Eduardo terra Cairbar Schutel
18 Marcelo Turra Relações simpáticas e antipáticas entre os Espíritos
25 Andreia Rosadas Recordações da existência corporal

Semeando o Evangelho: Um estudo do Evangelho todo domingo as 19:30h

Dia Facilitadores Tema

07 Vera Dias e Dirce Oliveira Ressurreição e Reencarnação
14 Jailton Costa Evangelho Musical
21 José Lopes e Marcela Galvão Os laços de família
28 Roberto Negrão e Emanuela Oliveira Limites e necessidades da Reencarnação
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« Programação de autoria e responsabilidade dos nossos parceiros »

Dia da semana Horário Programa da Sala Virtual de Estudos da Doutrina Espírita

Terça-feira 08:00h Programa espírita a ausência e a saudade.

Dia da semana Horário Programa da WEB Rádio Estação da Luz

Quarta-feira 18:50h Programa Conhecendo o pensamento de Allan Kardec

Dia da semana Horário Programa da WEB Rádio Estação da Luz

Quarta-feira 14:30h Programa espírita no idioma Alemão

Dia da semana Horário Programa da WEB Rádio Estação da Luz

Sexta-feira 06:30h Programa estudo sobre a Casa Espírita

Dia da semana Horário Programa da WEB Rádio Estação da Luz

Sexta-feira 12:00h Programa espírita no idioma Inglês

Dia da semana Horário Programa da WEB Rádio Estação da Luz

Sexta-feira 13:40h Programa espírita no idioma Francês

Dia da semana Horário Programa da WEB Rádio Estação da Luz

Sexta-feira 15:00h Programa espírita no idioma Espanhol

Dia da semana Horário Programa da WEB Rádio Estação da Luz

Sexta-feira 15:20h Programa espírita no idioma Alemão

Dia da semana Horário Programa da WEB Rádio Estação da Luz

Sexta-feira 16:30h Programa espírita no idioma Italiano
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