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Evolucao

Saindo do primitivismo, a alma
em seu progresso evolutivo se
percebe muito mais intelectual
que moral, através do olfato,
do paladar, do tato, da audigao
e da visao, fazendo-nos per-
ceber o perfume das flores, o
sabor das frutas, a intelec-
tualizagdo da matéria, a apre-
ciagao do canto dos passaros,
e a visdo das estrelas, des-
lumbrando-se, a suprema
Bondade de Deus. Muito mais
nos reservava o Pai Supremo.
Dotou-nos também de “o sexto
sentido”, a mediunidade, para
que pudéssemos alcangar a
linguagem dos anjos, rece-
bendo “o pao espiritual nosso
de cada dia”, ganhando sabe-
doria e moralidade. A partir
dessas aquisi¢cdes, cada qual
passaria a receber de acordo
com o grau evolutivo alcan-
¢ado, com a sua conquista
individual, assinalada pelos
seus proprios esforcos. As
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doses se fizeram homeo-
paticas para nao ofuscar-nos.
Alguns milénios depois, nos
enviou Abrado, que diante da
adoragao de varios deuses,

lutou pela unidade divina,
sendo auxiliado pelos
mensageiros do Céu. Mais
tarde, a primeira grande

revelacdo, com Moisés, deu a
continuidade do que fizera
Abrado, promovendo através

dos anjos do senhor, o
decélogo, Os Dez Manda-
mentos. Aproximadamente

dois mil anos depois, o préprio
Governador da Terra, resolve
nos visitar, trazendo consigo
as Leis Divinas, para toda a
Humanidade. O proprio Mestre
Jesus, adiantando, nos revela
que nao poderia nos dizer
tudo, e promete nos enviar
mais tarde, outro Consolador,
o Espirito de Verdade, que nos
ensinaria todas as coisas e
nos faria lembrar de tudo
quanto Ele nos havia dito. E o
Espiritismo que inaugura esta

fase, através de “O Livro dos
Espiritos”, publicado em 1857.
O Espiritismo veio na hora
certa, quando a nossa inte-
lectualidade e moralidade, se
encontravam em condigdes de
absolver os novos conheci-
mentos e recordar sem Véu,
sem o mistério, sem o secreto,
as revelacbes de Jesus.
Espiritismo € uma nova cién-
cia, que veio revelar aos
homens, com provas irrecu-
saveis, a existéncia e a
natureza do mundo espiritual,
€ a sua relagdo com o mundo
corporal. A sua base fun-
damental, ou principios basi-
cos, compreende: A Existéncia
de Deus — A Imortalidade da
alma — A REENCARNACAO A
pluralidade dos mundos
habitados e A Comuni-
cabilidade dos Espiritos. Toda
sua abrangéncia dentro da
mais pura MORAL CRISTA.
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Ponto de vista

« Caridade e trabalho no bem »

“E o individuo que ndo esta interessado no
seu semelhante quem tem as maiores
dificuldades na vida e causa males aos
outros. E entre tais individuos que se
verificam todos os fracassos humanos.
(Alfred Adier)”

A conclusao apresentada pelo Dr. Alfred Adler,
um dos grandes psicanalistas que a
humanidade produziu, nos remete a algumas
consideracbes fundamentais na Doutrina
Espirtia.

Sabemos que o orgulho e o egoismo sdo os
maiores entraves ao progresso do espirito, e
estas caracteristicas nos fazem olhar somente
para nés mesmos.

Sabemos também, que toda Lei de Deus, que é
o0 conjunto das Leis Naturais, esta contida,
integralmente, em nossa consciéncia.

Nao desconhecemos que o Senhor Jesus
estabeleceu que toda a lei e os profetas estéo
sintetizados no amor a Deus e ao préximo.

Os espiritos superiores nos esclarecem que a
consciéncia tranquila é condig¢ao “sine qua non”
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para a felicidade
experimentada.

possivel de ser

Ora, é de facil conclusdo que, a medida que
nos integramos no trabalho no bem, que é a
caridade em agdo, aproximamo-nos da
obediéncia a Lei de Deus, resultando no alivio
de nossas consciéncias, que ainda carrega
alguns “pesos” adquiridos pregressamente,
produzindo um sentimento de felicidade intima
inalienavel.

Concluimos entdo que, quando somos
egoistas, deixamos de fazer o bem, permitindo
a presenga do mal com suas consequéncias,
produzindo, para nds mesmos a nhecessaria
corrigenda futura, que sao as dificuldades
apontadas pelo Dr. Adler

A pratica do bem desinteressado, no entanto,
traz em si mesmo um retorno pessoal imediato
para aquele que o pratica, independente da
forma com que foi recebido ou aproveitado.

Pensemos nisso.

Autor: Antonio Carlos Navarro



Momentos de Reflexao

« Atitude Consciente »

Meus prezados irmé&os, as lutas pelas quais a
humanidade passa convocam a todos para
uma reflexao e também para uma atitude firme
e consciente, diante das agravantes que
chegam diariamente.

Nao se trata de uma atitude de m&o armada,
tampouco de violéncia; trata-se, isso sim, de
uma atitude consciente, positiva e energética,
para que se combata o mal que existe dentro
de nos, modificando-nos desejos, corrigindo-
nos sensacgdoes e procurando fazer de noés
mesmos espiritos de bem.

A cada dia, aprendam a orar; a cada dia,
busquem ler uma péagina doutrinaria, dedicando
minutos que sejam ao estudo e meditagdo em
torno do seu conteudo, analisando, depois, a
propria vida ante a leitura feita.

Busquem ver se a voz esta estridente demais;
se 0s pensamentos estdo constantemente
negativos; se os gestos tem sido intempestivos
e se a palavra dada ao proximo refere-se a si
mesmo, em primeiro lugar, ou ainda se o
queixume é parte constante da proépria vida.
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Busquem analisar se as dores que possuem
sdo superlativas e se trazem a marca da
angustia.

Busquem ver se as experiéncias tem
produzidos efeitos salutares no conhecimento
de cada um.

Exemplos, os temos; 0 que precisamos é
dedicar-nos a exemplificacdo, em nés mesmos,
do bem.

A vida, muitas vezes dolorosa, requer

criaturas dispostas a mudar, mudar para
mudar demonstrar

melhor, para

crescimento interior bastante real.

um

Hoje e sempre, desejamos a todos muita
paz. Pedimos a cada um que faca uma
autoanalise, com p objetivo de contribuir
para a propria paz e para a paz do mundo.

Autor: Hermann
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Nossos recados:

« Nossas Midias Sociais »

Site - https://www.osemeador.net

YouTube — https://www.youtube.com/c/osemeadornet
Facebook — https://www.facebook.com/semeador.net.1
Instagram - @osemeadornet

« Baixe o nosso aplicativo no seu celular android. Baixe aqui! »
« Nossos Podcast’s »

Pela Graga Infinita de Deus, com Roberto Negrao;

Paginas de Esperanga, com o CEAA,;

Evangelho em Nés, com Walnei Santiago;

O Pequeno Semeador, com Mayre e Luisa;

O Semeador Responde, com diversos médiuns;

O Porqué da Vida, com William Jacob;

Café com Espiritismo, com William Jacob;

Semeando a Mediunidade, Claudia Alcantara, Monica Lacerda e Rosana Garcia.

AN N N U U U N

Assista 0os nossos podcast’'s em nosso site clicando aqui! Se preferir, pode ouvir através
das plataformas Spotify ou Cast box.

« Nossos contatos »

Mande uma mensagem para nos pelo WhatsApp ou Telegram. O nosso numero € (22)
99221-9491. Solicite 0 seu CADASTRO em nosso WhatsApp ou Telegram. Vocé também
pode escrever para nos pelo e-mail: contato@osemeador.net

« Aviso »

Para que vocé nao perca nenhum evento do OSEMEADOR, sugerimos que vocé se
inscreva em nosso canal no YouTube. Aproveite a oportunidade e Click no sininho.
Pronto! Agora vocé sempre sera avisado, e sem nenhum custo.

Faga aqui a sua inscricdo em nosso canal. INSCRICAO

« Campanha! »

Estamos rumo a marca de 1.300 inscritos em nosso canal do YouTube. Junte-se a nos
nesta campanha, Inscreva-se e compartihe com o0s seus amigos o convite a se
inscreverem no canal. , = Ry V'S
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da Doutrina Espirita Estagao da Luz



https://www.osemeador.net/
https://www.youtube.com/c/osemeadornet
https://osemeador.net/podcast-2/
https://play.google.com/store/apps/details?id=semeador.net
https://instagram.com/osemeadornet?igshid=10i98ts6ubnr4
https://www.facebook.com/semeador.net.1
https://www.youtube.com/c/osemeadornet
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« PROGRAMACAO MENSAL - AO VIVO »

Programas de autoria de OSEMEADOR.NET

Semeando o Espiritismo hoje: Uma roda de conversas toda segunda as 20:00h

Dia  Convidados Tema
07 Gilmar Oliveira e Fernanda Chambela Atravessando a rua
14 Marina da Silva e Raquel Guida Boas ideias
21 Ana Maria e Lourdes Serpa Como viver neste mundo
28 Roracy Correia e Marta Giesta Depressdo

Semeando o Livro dos Médiuns: Um estudo do o Livro dos Médiuns toda ter¢a as 09:00h
Dia  Estudo

01 Médiuns escreventes ou psicologos— Itens 182 a 184

08 Meédiuns especiais— Itens 185 a 186

15 Meédiuns especiais— Itens 187 a 190

22 Meédiuns especiais— Itens 191 a 193

29 Médiuns especiais— Itens 194 a 196

Semeando com Joanna: Primeira quarta do més as 18:00h
Dia Estudo
02 Condicdes da felicidade - Estudo do Livro: O Ser Consciente de Joanna de Angelis

Semeando o Livro dos Espiritos: Um estudo do Livro dos Espiritos toda quinta as 20:00h

Dia Facilitadores Tema

03 André Mattos O sono e os sonhos

10 Carolina Godinho Visitas espirituais entre pessoas vivas

17  Wagner Tadeu Desdobramento da alma

24 Marcos Mauiri Penetracao dos Espiritos no nosso pensamento

31 Roberta Zagetto Influéncia dos Espiritos nos nossos pensamentos e acoes

Semeando o Evangelho: Um estudo do Evangelho todo domingo as 19:30h

Dia Facilitadores Tema
06 Dirce Oliveira e Vera Dias Se fosse um homem de bem teria morrido
13 Claudia Alcantara e José Lopes Os tormentos voluntarios

20 Roberto Negrao e Marcela Galvao A verdadeira Desgraca
27 Claudia Alcantara e Manuela Oliveira A melancolia
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« Programacao de autoria e responsabilidade dos nossos parceiros »

Dia da semana

Horario

Programa da Sala Virtual de Estudos da Doutrina Espirita

Terca-feira

08:00h

Programa espirita a auséncia e a saudade.

Dia da semana

Horario

Programa da WEB Radio Estagdo da Luz

Quarta-feira

18:50h

Programa Conhecendo o pensamento de Allan Kardec

Dia da semana

Horario

Programa da WEB Radio Estacao da Luz

Quarta-feira

14:30h

Programa espirita no idioma Alemao

Dia da semana

Horario

Programa da WEB Radio Estagao da Luz

Sexta-feira

06:30h

Programa estudo sobre a Casa Espirita

Dia da semana

Horario

Programa da WEB Radio Estagao da Luz

Sexta-feira

12:00h

Programa espirita no idioma Inglés

Dia da semana

Horario

Programa da WEB Radio Estagao da Luz

Sexta-feira

13:40h

Programa espirita no idioma Francés

Dia da semana

Horario

Programa da WEB Radio Estacao da Luz

Sexta-feira

15:00h

Programa espirita no idioma Espanhol

Dia da semana

Horario

Programa da WEB Radio Estagao da Luz

Sexta-feira

15:20h

Programa espirita no idioma Alemao

Dia da semana

Horario

Programa da WEB Radio Estagao da Luz

Sexta-feira

16:30h

Programa espirita no idioma Italiano
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