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A Terra

Hoje passamos na terra muitas dificuldades em 
todos  os  níveis,  tragédias  da  natureza, 
tragédias emocionais, corrupções em diversos 
níveis,  etc.  aí  nos  perguntamos  aonde  se 
encontra o mestre Jesus?

Digo  o  mestre  se  encontra  no  leme,  dando 
rumo  a  essa  grande  embarcação,  só 
conseguimos  enxergar  uma  pequena  parte 
dessa encarnação, uma pequena parte desse 
planeta,  Jesus  tem  uma  visão  muito  mais 
ampla, conhece nossas necessidades, sabe da 
imortalidade da alma e sabe que tudo passa e 
que  ninguém  passa  por  nada  desnecessa-
riamente.

Como  foi  dito  ele  está  no  leme  e  está 
ministrando  o  remédio  a  cada  um  de  forma 
bem homeopática.

Se  hoje  acontecem todas  essas  tragédias,  é 
por que ainda somos egoístas, vaidosos, não 
pensamos  em  fazer  com  o  outro  o  que 
gostaríamos  que  nos  fizessem,  mas  isso 
também passa.

Coisas  materiais  passam,  tragédias  materiais 
passam,  aos  poucos  vamos  entendendo  o 
amor proposto por esse grande conselheiro e 
irmão  Jesus,  que  nos  orienta,  fazer  orações, 
nos orienta a amar, nos orienta a perdoar, para 
que  assim  possamos  encontrar  o  reino  dos 
céus, ou seja a felicidade, pois, como também 
já foi dito ela não se encontra aonde estamos 
procurando,  nos  bens  materiais,  ela  se 
encontra  na  paz  interior,  no  bem-estar,  em 
estar  de  acordo  com  as  Leis  que  regem  o 
universo que é a lei de amor.
 
Bendita  falange  do  bem,  bendito  tudo  que 
acontece na terra,  pois  tem um propósito  de 
crescimento para a vida espiritual de cada um 
que aqui se encontra, então vamos praticar a 
caridade  e  amenizar  as  carências  seja  ela 
emotiva,  material,  social  ou  psicológica  do 
irmão que está ao lado ajudando a passar as 
provas e as expiações que são individuais, mas 
não precisam ser solitárias. 

Que  o  amor  do  mestre  Jesus  possa  sempre 
estar em todos os corações amigos.

A Diretoria
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Ponto de vista
« Resiliência: Um caminho Espiritual de Crescimento »

No  contexto  do  espiritismo,  a  resiliência  é 
vista  não  apenas  como  uma  capacidade 
humana  de  superar  adversidades,  mas 
também  como  uma  virtude  espiritual 
essencial  para  o  progresso  da  alma.  A 
Doutrina  Espírita  nos  ensina  que  as 
dificuldades  da  vida  são  oportunidades  de 
aprendizado  e  evolução,  permitindo-nos 
fortalecer  o  espírito  e  expandir  nossa 
compreensão do amor e da caridade.

A resiliência, nesse sentido, é a força interior 
que nos permite enfrentar com serenidade e 
coragem os desafios  do cotidiano.  Quando 
compreendemos que cada obstáculo tem um 
propósito  maior  e  que  somos  amparados 
pelos espíritos benevolentes, encontramos a 
motivação necessária para não desanimar. A 
fé  em  Deus  e  a  certeza  de  que  somos 
eternos  nos  dão  a  confiança  de  que 
podemos superar qualquer dificuldade.

Os  ensinamentos  de  Allan  Kardec, 
especialmente em “O Evangelho Segundo o 
Espiritismo”,  enfatizam  a  importância  da 
resignação  e  da  aceitação  das  provas  e 
expiações  como  meios  de  purificação  e 
crescimento  espiritual.  A  verdadeira 
resiliência  espírita  não  se  resume  à 
resistência passiva, mas envolve uma atitude 
ativa  de  melhoria  contínua,  buscando 
sempre  o  bem,  o  amor  ao  próximo  e  o 
perdão.

A  prece  e  a  meditação  são  ferramentas 
poderosas  que  nos  ajudam  a  cultivar  a 
resiliência. Ao nos conectarmos com o plano 
espiritual,  recebemos  inspiração  e  forças 
para  continuar  nossa  jornada,  mesmo  nos 
momentos  mais  difíceis.  Além  disso,  a 
prática da caridade nos permite sair de nós 
mesmos  e  aliviar  o  sofrimento  alheio, 
reforçando  nossa  capacidade  de  enfrentar 
nossas  próprias  dificuldades  com  mais 
leveza.

Lembremos  das  palavras  de  Jesus:  “No 
mundo tereis aflições, mas tende bom ânimo; 
eu  venci  o  mundo”  (João  16:33).  Ele  nos 
mostra  que  a  resiliência  é  uma  qualidade 
divina  que todos podemos desenvolver.  Ao 
seguirmos  seu  exemplo,  tornamo-nos  mais 
fortes  e  preparados  para  as  provações  da 
vida,  certos  de  que  cada  superação  nos 
aproxima  mais  de  Deus  e  da  perfeição 
espiritual.

Portanto,  a  resiliência  é  mais  do  que  uma 
habilidade  psicológica;  é  um  atributo 
espiritual  que  nos  conduz  ao 
autoconhecimento e à transformação moral. 
Que  possamos,  através  do  espiritismo, 
encontrar os recursos necessários para nos 
tornarmos  verdadeiros  resilientes,  capazes 
de  transformar  adversidades  em  degraus 
para a nossa evolução espiritual.

Autor: Walnei Santiago
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Momentos de Reflexão
« Amor, fome de paz » 

“Perdoai-lhes,  Pai.  Eles  não  sabem  o  que 
fazem. - Jesus (Lucas, 23:34)

O verdadeiro amor não indaga: Quem é meu 
amigo? Quem é meu inimigo?

O verdadeiro amor não questiona o porquê da 
calúnia e não foge do caluniador, porquanto o 
amor sabe descobrir o lado bom das criaturas.

Para quem ama, o inimigo é simplesmente o 
irmão  que  desconhece  os  motivos  reais  das 
ações que o incomodam.

Quem  realmente  ama,  ao  invés  de  acusar, 
estende a mão, aconchega e dialoga, tentando 
esclarecer as dúvidas que sempre obscurecem 
a mente e o coração.

Lembremos  o  Mestre  que,  no  alto  da  cruz, 
olhando  compadecido  para  aqueles  que  o 
crucificavam,  assim  orava,  demonstrando  o 
Seu Infinito Amor: Perdoai-lhes, Pai. Eles não 
sabem o que fazem!

Naqueles  instantes  dolorosos,  Ele  esquecia 
Seus  sofrimentos  e  justificava  os  Seus 
perseguidores diante do Pai.

Quem ama observa  as  acusações  ouvidas  e 
divulgadas como resultado de um engano do 
acusador e,  porque ama, dirá então:  Ele não 
ouviu  bem...  não  observou  os  fatos  com 
razoável  atenção  e,  por  isso,  interpretou-os 
segundo  seu  entendimento  e  não  de  acordo 
com  a  realidade...,  mais  tarde,  tudo  se 
esclarecerá...

Quem  ama  confia  no  tempo  como  seu 
espontâneo colaborador.

Quem ama vai  ao encontro do perseguidor e 
lhe oferece a palavra de entendimento: — Por 
que a perseguição?

Esclarecidos os acontecimentos, cada uma das 
partes  tomará  posição  correta,  que  é  a  da 
conciliação.

Se não houver interesse em conciliar e sim o 
desejo  de  prosseguir  requentando  velhas 
mágoas  por  parte  do  perseguidor,  haverá 
perfeita  tranquilidade  no  coração  do 
perseguido.

Amar,  pois,  ao  inimigo,  perdoar  àqueles  que 
nos  perseguem  e  caluniam  será  promover  a 
abertura dos caminhos do reequilíbrio.

Não  abrigueis,  portanto,  rancores,  queixas  e 
mágoas, porquanto, tais sentimentos cerram os 
portais da serenidade interior e exterior.

Amai!  Amai  a  todos,  sem  indagações,  sem 
julgamentos, sem exigências, porque será pelo 
Amor  aos semelhantes,  quaisquer  que sejam 
os níveis em que se situem, que alcançaremos, 
por fim, as fontes luminosas da Paz!

Autor: Icleia
Do Livro: Evangelho e Vida
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Nossos recados:
« Nossas Mídias Sociais »

Site -   https://www.osemeador.net
YouTube –  https://www.youtube.com/c/osemeadornet
Facebook –  https://www.facebook.com/semeador.net.1
Instagram - @osemeadornet
TIK TOK- osemeadornet
Portal de acessos - https://bio.site/osemeador.net

« Baixe o nosso aplicativo no seu celular android.  Baixe aqui!  »

« Nossos Podcast’s »

✔ Pela Graça Infinita de Deus, com Roberto Negrão;
✔ Páginas de Esperança, com o CEAA;
✔ Evangelho em Nós, com Walnei Santiago;
✔ O Pequeno Semeador, com Mayre e Luísa;
✔ O Semeador Responde, com diversos médiuns;
✔ O Porquê da Vida, com William Jacob;
✔ Café com Espiritismo, com William Jacob;
✔ Semeando a Mediunidade, Cláudia Alcântara, Mônica Lacerda e Rosana Garcia.
✔ Revista Espírita, com Roberto Negrão, Gustavo Rigonato, Clara Gomes, Emanuella 

Oliveira e Marcela Galvão

Assista os nossos podcast’s em nosso site clicando aqui! Se preferir, pode ouvir através 
das plataformas Spotify ou Cast box.

« Nossos contatos »

Mande uma mensagem para nós pelo WhatsApp ou Telegram. O nosso número é (22) 
99285–4202. Solicite o seu CADASTRO em nosso WhatsApp ou Telegram. Você também 
pode escrever para nós pelo e-mail: contato@osemeador.net

« Aviso »

Para que você não perca nenhum evento  do OSEMEADOR, sugerimos que você se 
inscreva em nosso canal no YouTube. Aproveite a oportunidade e Click no sininho. Pronto! 
Agora você sempre será avisado, e sem nenhum custo.

Faça aqui a sua inscrição em nosso canal. INSCRIÇÃO

« Campanha! »

Estamos rumo a marca de 1.500 inscritos em nosso canal do YouTube. Junte-se a nós 
nesta campanha, Inscreva-se e compartilhe com os seus amigos o nosso canal.
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« PARCERIAS »

« PROGRAMAÇÃO MENSAL - AO VIVO »

Programas de autoria de OSEMEADOR.NET

Semeando o Espiritismo hoje: Uma roda de conversas toda segunda as 20:00h
Dia Convidados Tema
03 Marcelino Cunha e Myrian Junqueira Como o mau se manifesta pelas sociedades
10 Ana Motta e José Lopes É proibido evocar os mortos?
17 Quincas Veloso e Gilmar Oliveira O momento da morte
24 Milla Sacre e Marta Giesta É possível evocar espíritos

Semeando com Joanna: Livro: Amor, imbatível amor toda 1ª quarta as 18:00h
Dia Estudo
05 Poder para o prazer

Semeando o Livro dos Médiuns: Um estudo do o Livro dos Médiuns toda terça as 09:00h
Dia Estudo

04 Distinção entre bons e maus espíritos – itens 267 Parte II
11 Distinção entre bons e maus espíritos – itens 267 Parte III
18 Questões sobre a natureza e a identidade dos espíritos – item 268
25 Questões sobre a natureza e a identidade dos espíritos – item 268 Parte II

Semeando a Revista Espírita: Um estudo das Revistas Espírita toda terça as 18:00h
Dia Estudo

04 Evocação de espíritos na Abissínia
11 Descrição de Júpiter
18 Mehemet
25 Sr Home 3º artigo

Semeando o Livro dos Espíritos: Um estudo do Livro dos Espíritos toda quinta as 20:00h

Dia Facilitadores Tema

06 Marco Maiuri O homem e a fatalidade
13 Andreia Batista Conhecimento do futuro
20 Jorge Maurício Justiça e direitos naturais
27 Roberta Zaghetto Direito de propriedade. Roubo
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Semeando o Evangelho: Um estudo do Evangelho todo domingo as 19:30h

Dia Facilitadores Tema

02 Vera Dias e José Lopes A fé e a caridade
09 Cláudia Alcântara e Carlos Odilon Caridade para com os criminosos
16 Dirce Oliveira e Marcela Galvão Deve-se expor a vida por um malfeitor
23 Roberto Negrão e Emanuela Oliveira Retribuir o mal com o bem
30 Roberto Negrão e Cláudia Alcântara Os inimigos desencarnados

« Programação de autoria e responsabilidade dos nossos parceiros »

Dia da semana Horário Programa da WEB Rádio Estação da Luz

Quarta-feira 18:50h Programa Conhecendo o pensamento de Allan Kardec

Dia da semana Horário Programa da WEB Rádio Estação da Luz

Quarta-feira 14:30h Programa espírita no idioma Alemão

Dia da semana Horário Programa da WEB Rádio Estação da Luz

Sexta-feira 06:30h Programa estudo sobre a Casa Espírita

Dia da semana Horário Programa da WEB Rádio Estação da Luz

Sexta-feira 12:00h Programa espírita no idioma Inglês

Dia da semana Horário Programa da WEB Rádio Estação da Luz

Sexta-feira 13:40h Programa espírita no idioma Francês

Dia da semana Horário Programa da WEB Rádio Estação da Luz

Sexta-feira 15:00h Programa espírita no idioma Espanhol

Dia da semana Horário Programa da WEB Rádio Estação da Luz

Sexta-feira 15:20h Programa espírita no idioma Alemão

Dia da semana Horário Programa da TV IDEAK

Diariamente 08:00h Programa: Café com Evangelho Mundial

Dia da semana Horário Programa da web rádio Portal da Luz

Sexta-feira 20:00h Programa: Bate papo com Joanna de Ângelis

Dia da semana Horário Programa da web rádio Portal da Luz

Sábado 20:00h Programa: Palestra pública
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