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No trato com as diferencas

No tecido indicado das relagdes humanas,
somos constantemente desafiados a lidar com
as diferencas interpessoais. Em um mundo
repleto de diversidade de pensamento,
crengas, e valores, o convivio entre individuos
pode muitas vezes parecer um labirinto
complexo, onde cada esquina revela novos
desafios e oportunidades de crescimento
espiritual.

No ambito da filosofia espirita, compreendemos
que somos todos viajantes de uma jornada
evolutiva, buscando o aprimoramento e a
expansao da consciéncia. Nesse contexto, as
dificuldades no trato com as diferengas
interpessoais assumem um papel de destaque,
representando testes e oportunidades para
exercitar a compreensao, a tolerancia e o amor
incondicional

A primeira chave para lidar com as diferencas
interpessoais reside na compreensdo da
natureza multifacetada do ser humano. Cada
individuo €& Unico, com suas proprias
experiéncias de vida, valores e perspectivas.
Reconhecer e respeitar essa singularidade é o
primeiro passo em dire¢do a uma convivéncia
harmoniosa e enriquecedora.

No entanto, o caminho da compreensao e da
aceitacdo nem sempre é facil. Muitas vezes,
somos confrontados com  opinides e
comportamentos que nos desafiam, que nos
levam a questionar nossas proprias convicgdes

e preconceitos. E nessas situacdes que somos
convidados a exercitar a paciéncia e a empatia,
buscando compreender o ponto de vista do
outro sem julgamentos ou hostilidade.

A Doutrina Espirita nos ensina que somos
todos irméos em jornada rumo a evolugéo
espiritual. Nesse contexto, as diferencas
interpessoais ndo devem ser vistas como
obstaculos, mas sim como oportunidades de
aprendizado e crescimento. Cada encontro,
cada desafio, nos oferece a chance de
expandir nossos horizontes, de aprimorar
nossa capacidade de amar e compreender.

Além disso, é importante lembrar que somos
todos aprendizes na escola da vida. Todos nés
cometemos erros, todos nos estamos em
constante  processo de evolugdo. Ao
reconhecer nossa propria imperfeicdo, cul-
tivamos a humildade necessaria para perdoar e
sermos perdoados, para reconhecer a luz
divina que habita em cada ser humano,
independentemente de suas diferengas.

Em ultima andlise, o trato com as diferencas
interpessoais € um convite a pratica do amor
incondicional, da fraternidade e da compaixao.
E através do respeito mutuo, da escuta atenta
e do dialogo sincero que construimos pontes
de entendimento e solidariedade, que
transcendem as barreiras do ego e da
separacao.

Que possamos, portanto, caminhar juntos na
senda da evolugao espiritual, cultivando a paz,
a harmonia e o0 amor em nossos coragoes. Que
possamos enxergar além das aparéncias,
reconhecendo a divindade que habita em cada
ser humano, e celebrando a riqueza da
diversidade que nos une como uma grande
familia espiritual.

A Diretoria



Ponto de vista

« O aprendizado do Amor »

Por amor a todos os seres, Deus da a vida e o
principio afetivo a todos, que germina e vai
florescendo ao longo da vivéncia, isto é,
aprendemos a desenvolver o amor nas
relagdes, em etapas.

Diz Drummond que “o ser busca outro ser, e ao
conhecé-lo acha a razao de ser”, é assim que
se torna possivel descobrir o amor em si e ao
redor, experimentando.

E Léon Denis acrescenta: “O amor, tal como se
entende comumente, na Terra, €& um
sentimento, um impulso de ser que o dirige par
um outro ser, com o desejo de a ele se unir.”

O amor pleno, que desejamos, mas sentimos
dificuldades em exercitar, e até de dizermos
que verdadeiramente o sentimos, pode nos
causar extrema felicidade, realizando-se em
nosso cotidiano de formas variadas, porque se
apresenta como numa gradacgdo. Ele pose ser
exercido através da maternidade, da
paternidade, da fraternidade, da patria, de raga,
da natureza, em parceria conjugal, e pela
humanidade enfim. Sao refragdes de amor. As
virtudes, como a abnegacéo, a fraternidade, a
solidariedade, a bondade se construirdo em
nos a partir dessa busca e desse exercicio.

Léon Denis em sua obra “O Problema do ser e
do destino” nos diz que o aprendizado do amor
verdadeiramente, carece de exercicio
constante e requer sacrificios. Ja que é
gradativamente que o homem cresce, amplia
seu circulo de sensacgdes, passando das mais
materiais, carnais, para as mais depuradas,
que se transformam em sentimento puro e
nobre, e desinteressado, mergulha assim o ser
na afeicdo que se amplia em direcdo a
humanidade inteira.

Entendendo que seguimos direcionados por
uma lei chamada Progresso, ser aprendiz do
amor é o que nos encaminha ao estado de
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felicidade, conquista essa que vivendo na Terra
€ possivel, através a singelos momentos
experimentados, seja em meios as sensagdes
mais fortes e doces que o amor oferece, seja
pelo simples prazer fisico.

Jesus € um grande exemplo, viveu entre nds,
demonstrando que o amor € mais forte que o
6dio e até que a morte. Seu amor transcende o
tempo e até hoje os movimentos regeneradores
e salutares emitidos por Ele nos alcangam.
Mantemo-nos sob este foco vivo e ardente de
amor que permanece no mundo. O seu viver
amoroso movimenta muitas reflexdes que
perduram até hoje nas almas.

Muitos de nés convive com pessoas de bem,
que sdo almas queridas e dedicadas a tarefa
de amor, apoiando a quantos necessitam de
uma palavra, de um ombro para chorar, de um
pao, um cobertor. O mestre Jesus ensinou com
0 amor, as possibilidades de obtermos virtudes
inumeras, a disciplina para sermos melhores a
cada dia e o esclarecimento de muitas almas
aflitas que reformularam seu pensar, afastando-
se das sendas do mal e da ignorancia. A
historia estd recheada de criaturas que
seguindo o exemplo de amorosidade investiram
no bem-estar ao redor, tornando-se guias em
suas comunidades.

O nosso querido Apodstolo do Espiritismo €
assertivo quando anota: “O Amor é fonte
inesgotavel, que se renova incessantemente e
gratifica, quem da e quem recebe.. Ele é sol
nas almas que promove a agao eficaz de Deus
no mundo.”

O Amor em nés, recebido do criador quanto
poténcia da alma, facilita o desenvolvimento do
devotamento, da abnegacédo e nos
capacitamos a colocar em pratica o sacrificio
de uns pelos outros.

Gragas ao amor, nos faz pensar o Mestre de
Tours, que o mais inflexivel dos homens
repensa suas atitudes e até os cativos da



matéria se libertam. Quantas almas sao
retiradas do lodo e das profundezas dos
pensamentos torpes. E esse amor divino atrai a
todos para si, que se reerguem, empreendendo
a busca de uma ascenséao infinita.

Cada alma é um sistema de forgas, um gerador
de amor, cuja poténcia de acdo aumenta com a
elevacdo. Logo, energias benfazejas e
salutares se espalham, se quisermos, por onde
andarmos. E preciso entrar em sintonia.

Momentos de Reflexao

« A sobrevivéncia do Espirito »

Guardando no coracdo a certeza intima da
sobrevivéncia do espirito apés a morte do
corpo, o homem criara excelente estimulo a
crenga e, mais ainda, fara com que as
comunicagdes entre vivos e mortos segundo a
conceituacao da Terra se fagam de modo mais
constante e mais consistente também.

Muitas vezes, creem vocés que O0s
desencarnados estao longe e que precisam de
veiculos extraordinarios para se manifestarem;
entretanto, nem sempre isso €& necessario.
Normalmente nos comunicamos através da
intuicdo. A simples presenca de um
desencarnado junto aos encarnados pode
provocar nestes lembrangas, situagbes de
saudades ou até mesmo situagdes de pura
afetividade.

Sempre que isso acontecer, creiam que um
daqueles amigos espirituais, um daqueles
irmaos que ja estdo no plano invisivel, de vocés
se aproximou e estd passando a noticia, o
sentimento, a ideia de que esta vivo e néao
desapareceu.

De nossa parte, também, quando o fazemos,
estimulamos os seres encarnados, ainda, a
entenderem que o mundo invisivel esta muito
préximo de todos, ndo € um mundo estanque;
ao contrario, € um mundo ao qual o homem
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(...) © amor, profundo como o mar, infinito como
0 céu, abraca todas as criaturas. Deus é o seu
foco!

Autor: Magdala Monteiro

podera ter acesso, se tornar-se elevado, aces-
sivel as expressdes do mundo espiritual.

O médium é aquele ser que treinou, através
dos séculos, essa sensibilidade, que é comum
a todos aqueles que se proponham a trabalhar
em si a sensibilidade espiritual.

Lembramos a todos que orem pelos seus, que
viborem por eles, que procurem percebé-los,
pois, certamente, de um modo ou de outro, eles
saberao dizer-lhes: “estou presente, estou aqui,
estou junto a vocés, fazendo o que me é
possivel para que saibam de minha presenca”.

Que Deus assim o permita e que todos assim o
sintam!

Paz para todos!

Que Deus fique com cada um de vocés!

Autor: Hermann
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Nossos recados:

« Nossas Midias Sociais »

Site - https://www.osemeador.net

YouTube — https://www.youtube.com/c/osemeadornet
Facebook — https://www.facebook.com/semeador.net.1
Instagram - @osemeadornet

TIK TOK- osemeadornet

« Baixe o nosso aplicativo no seu celular android. Baixe aqui!

« Nossos Podcast’s »

Pela Graca Infinita de Deus, com Roberto Negrao;

Paginas de Esperanga, com o CEAA,;

Evangelho em Nd&s, com Walnei Santiago;

O Pequeno Semeador, com Mayre e Luisa;

O Semeador Responde, com diversos médiuns;

O Porqué da Vida, com William Jacob;

Café com Espiritismo, com William Jacob;

Semeando a Mediunidade, Claudia Alcantara, Moénica Lacerda e Rosana Garcia.
Revista Espirita, com Roberto Negréao, Gustavo Rigonato, Clara Gomes, Emanuella
Oliveira e Marcela Galvao

AN N U U U U N N N

Assista os nossos podcast’s em nosso site clicando aqui! Se preferir, pode ouvir através
das plataformas Spotify ou Cast box.

« Nossos contatos »

Mande uma mensagem para nos pelo WhatsApp ou Telegram. O nosso numero € (22)
99285—-4202. Solicite 0 seu CADASTRO em nosso WhatsApp ou Telegram. Vocé também
pode escrever para nds pelo e-mail: contato@osemeador.net

« Aviso »

Para que vocé nao perca nenhum evento do OSEMEADOR, sugerimos que vocé se
inscreva em nosso canal no YouTube. Aproveite a oportunidade e Click no sininho. Pronto!
Agora vocé sempre sera avisado, e sem nenhum custo.

Faga aqui a sua inscricdo em nosso canal. INSCRICAO

« Campanhal »

Estamos rumo a marca de 1.500 inscritos em nosso canal do YouTube. Junte-se a nos
nesta campanha, Inscreva-se e compartilhe com os seus amigos o0 nosso canal.


https://www.youtube.com/c/osemeadornet
https://osemeador.net/podcast-2/
https://play.google.com/store/apps/details?id=semeador.net
https://instagram.com/osemeadornet?igshid=10i98ts6ubnr4
https://www.facebook.com/semeador.net.1
https://www.youtube.com/c/osemeadornet
https://www.osemeador.net/

PAG. 5 INFORMATIVO OSEMEADOR.NET

« PARCERIAS »
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PORTAL DA LUZ

« PROGRAMACAO MENSAL - AO VIVO »

Programas de autoria de OSEMEADOR.NET

Semeando o Espiritismo hoje: Uma roda de conversas toda segunda as 20:00h
Dia  Convidados Tema

04 Carlos Odilon e José Lopes O homem de bem

11  Quincas Veloso e Myrian Junqueira Para ganhar a vida

18 Goretti Mangia e Fernanda Chambela Para rir e refletir

25 André Brasil e Carla Vaquez Vencendo a morte

Semeando com Joanna: Livro: Amor, imbativel amor toda 12 quarta as 18:00h
Dia Estudo
06 Desejo e prazer, sexo e amor

Semeando o Livro dos Médiuns: Um estudo do o Livro dos Médiuns toda terca as 09:00h
Dia  Estudo

05 Influéncia do meio — itens 231, 232 e 233

12 Mediunidade nos animais — itens 234 e 235

19 Mediunidade nos animais — item 236

26 Obsessdo — itens 237, 238, 239 e 240

Semeando a Revista Espirita: Um estudo das Revistas Espirita toda ter¢a as 18:00h
Dia  Estudo
05 Pluralidade dos mundos

12 Jupter e alguns mundos
19 Confissoes de Luis XI
26 A fatalidade e os pressentimentos

Semeando o Livro dos Espiritos: Um estudo do Livro dos Espiritos toda quinta as 20:00h

Dia Facilitadores Tema
07 Roberta Zaghetto Populacao do Globo

14 André Mattos Casamento e celibato

21 Andreia Batista Instinto de conservacgéao

28 Marcos Maiuri Gozo dos bens terrenos
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Semeando o Evangelho: Um estudo do Evangelho todo domingo as 19:30h

Dia Facilitadores Tema

03 José Lopes e Vera Dias A colera

10 Claudia Alcantara e Carlos Odilon Perdoai para que Deus vos perdoe
17 Dirce Oliveira e Marcela Galvao Reconciliar-se com seus adversarios

24 Roberto Negrdo e Emanuela Oliveira O sacrificio mais agradavel a Deus

« Programagao de autoria e responsabilidade dos nossos parceiros »

Dia da semana | Horario Programa da WEB Radio Estacao da Luz
Quarta-feira 18:50h |Programa Conhecendo o pensamento de Allan Kardec
Dia da semana | Horario Programa da WEB Radio Estacao da Luz
Quarta-feira 14:30h |Programa espirita no idioma Alemao

Dia da semana | Horario Programa da WEB Radio Estacao da Luz
Sexta-feira 06:30h | Programa estudo sobre a Casa Espirita

Dia da semana | Horario Programa da WEB Radio Estacao da Luz
Sexta-feira 12:00h |Programa espirita no idioma Inglés

Dia da semana | Horario Programa da WEB Radio Estacao da Luz
Sexta-feira 13:40h |Programa espirita no idioma Francés

Dia da semana | Horario Programa da WEB Radio Estacao da Luz
Sexta-feira 15:00h |Programa espirita no idioma Espanhol

Dia da semana | Horario Programa da WEB Radio Estacao da Luz
Sexta-feira 15:20h |Programa espirita no idioma Alemé&o

Dia da semana | Horario Programa da TV IDEAK
Diariamente 08:00h |Programa: Café com Evangelho Mundial

Dia da semana | Horario Programa da web radio Portal da Luz
Sexta-feira 20:00h |Programa: Bate papo com Joanna de Angelis

Dia da semana | Horario Programa da web radio Portal da Luz

Sabado 20:00h |Programa: Palestra publica
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