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Amemos uns aos outros

Todos  os  moradores  da  terra  são  filhos  de 
Deus e irmãos um dos outros. Porque cravar 
tantos ódios, rancores e raivas? Todos deixarão 
este  corpo,  obrigatoriamente  esta  terra  e  as 
convivências carnais, mas não se enganem a 
imortalidade  existe,  a  perfeição  de  Deus  é 
única e existente, continuemos a pensar, agir e 
fomentar sentimentos.

Então  cativemos hoje  o  amor  proposto  pelas 
leis de Deus, o amor da devoção, da felicidade, 
da supremacia divina que habita em todos nós. 
Sejamos  benevolentes,  sejamos  homens  de 
bem aonde quer que estejamos.

A Terra hoje sofre com doenças, por que nos 
achamos  autossuficientes  e  sabedores  das 
verdades, escutemos as vozes que ecoam dos 
céus  em  nossas  mentes,  que  possamos  dar 
vazão aos clamores que sentimos através dos 
nossos órgãos sensoriais, nos trazendo o que 
fazer  como  agir  e  que  chamamos  de 
mediunidade, intuição, sensação, não importa.

Apenas  digo  que  possamos  parar  e  escutar 
nossos  sentimentos  que  nos  levam a  paz,  a 
interiorização  da  harmonia  de  Deus,  que 
pratiquemos  o  escutar,  o  se  colocar  sempre 
como  o  que  sabe  menos,  a  não  cobrar  dos 
outros  quaisquer  coisas  que  seja,  que 
possamos  sempre  colocar  palavras  na  boca 

que gere esperança,  saúde,  harmonia ao ser 
espiritual que habita em cada corpo. Ajude a si 
mesmo sendo a calmaria no falar, no sentir e 
no agir.

A verdade é simples somos imortais aqui ou ali, 
somos filhos do Pai criador em qualquer lugar. 
Pratiquemos o amor de se colocar no lugar do 
outro.

Ah!! Quanto ao sentir deixe fluir, pois se existe 
é  porque  Deus  soberano  e  amigo  envia 
companheiros  para  nos  orientar,  e  não  são 
cegos  guiando  outros  cegos,  são  irmãos 
mostrando  o  caminho  que  já  traçaram,  para 
que possamos escolher  os nossos com mais 
segurança, porque o caminho é individual, mas 
em  comunhão  com  a  grande  fraternidade.
Motivamos, motivem, cresçam, façam crescer, 
vivam façam viver tragam paz e tenham paz. 
Só  assim  a  Terra  viverá  uma  harmonia 
esperada por todos. 

Do lado que estamos vemos esperança, brilho 
e luz. Não vejam “trevas e escuridão” isso não 
existe “a destemperança é momentânea” Tudo 
passa e muito rápido,  ainda não entendem o 
tempo,  mas  o  momento  é  único  e  mutante, 
então,  qualquer  hora  é  hora  de  mudar  e 
transformar.

Deus está em cada um no discernir do espírito 
“consciência” , basta vontade e querer para ser 
um espírito  feliz  e  transformador,  acredite  no 
seu potencial, pois acreditamos. O que falta? O 
que  já  tem  dá  para  dar  um  grande  salto 
evolutivo,  sem  cobranças,  sem  dores  e  sem 
remorsos. Vamos viver a vida de espírito que 
somos,  viver  a  vida  material,  sabendo  da 
imortalidade e que somos filho de Deus único, 
viver no mundo sem ser do mundo.

A Diretoria
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Ponto de vista
« Amar e Servir: O Caminho ensinado por Cristo »

No âmago dos ensinamentos de Jesus Cristo 
está o conceito profundo e transformador de 
amar  e  servir.  Estes  dois  princípios, 
interligados  e  complementares,  formam  a 
base do cristianismo e são essenciais para a 
prática da doutrina espírita.

Amar,  segundo  Jesus,  é  mais  do  que  um 
sentimento;  é  uma  ação  consciente  e 
deliberada de benevolência e compaixão. No 
Evangelho, Cristo nos ensina a amar a Deus 
sobre todas as coisas e ao próximo como a 
nós  mesmos.  Esse  amor  incondicional  e 
abrangente deve transcender as barreiras de 
raça,  religião  e  status  social,  alcançando 
todos  os  seres  humanos  e,  por  extensão, 
toda a criação divina.

Servir é a manifestação prática desse amor. 
Jesus,  em sua vida terrena,  exemplificou o 
serviço em sua forma mais pura. Ele lavou 
os  pés  de  seus  discípulos,  curou  os 
enfermos  e  confortou  os  aflitos,  sempre 
colocando as necessidades dos outros acima 
das suas. O verdadeiro serviço é altruísta e 
humilde,  não  busca  reconhecimento  ou 
recompensa,  mas  sim  o  bem-estar  do 
próximo.

Na  perspectiva  espírita,  amar  e  servir  são 
ações que promovem a evolução espiritual. 
Quando amamos verdadeiramente, vibramos 
em harmonia com as leis divinas e atraímos 
energias  positivas  que  fortalecem  nossa 
alma. O serviço desinteressado, por sua vez, 
é uma oportunidade de crescimento moral e 
espiritual,  pois  nos  permite  desenvolver 
virtudes  como  a  paciência,  a  empatia  e  a 

abnegação.

A  prática  do  amor  e  do  serviço  requer 
vigilância e esforço contínuo. Em um mundo 
repleto de egoísmo e materialismo, o cristão 
espírita deve ser um exemplo de fraternidade 
e  solidariedade.  Devemos  estar  atentos  às 
oportunidades de ajudar, seja com um gesto 
simples  ou  uma  ação  mais  elaborada, 
sempre guiados pelo desejo de fazer o bem.

O amor e o serviço também se estendem ao 
plano espiritual. A prece pelos necessitados, 
a  irradiação  de  bons  pensamentos  e  a 
participação  em  trabalhos  mediúnicos  são 
formas  de  servir  ao  próximo  no  plano 
invisível,  contribuindo para  a  harmonia  e  o 
progresso coletivo.

O  conceito  de  amar  e  servir,  conforme 
ensinado  por  Cristo,  é  um  chamado  à 
transformação interior e à ação exterior. Ao 
cultivar esses princípios em nosso dia a dia, 
nos tornamos instrumentos da paz e do amor 
divinos,  contribuindo  para  a  construção  de 
um mundo mais justo e fraterno.

 Seguir  os passos de Jesus, amar e servir 
incondicionalmente,  é  um  caminho  de  luz 
que nos aproxima cada vez mais de Deus, 
reforçando  nossa  missão  de  evolução  e 
aperfeiçoamento espiritual. Ao abraçar esses 
ensinamentos,  encontramos  a  verdadeira 
felicidade  e  a  plenitude  da  vida  em 
comunhão com o Criador.

Autor: Walnei Santiago
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Momentos de Reflexão
« Desprendimento » 

(...) Diante da morte do corpo, quando sentem 
antecipadamente  o  sofrimento,  quando 
descobrem  que  alguém  partiu,  as  pessoas 
passam  por  um  processo  muito  doloroso, 
penoso, mesmo, para muitos de nós, espíritos 
de Deus. Mas informamos sempre às criaturas, 
dizendo-lhes:

Olhem  um  pouco  mais  adiante;  observem  o 
futuro!  Aquele  que  partiu,  que  se  desprende, 
está  caminhando;  está  vencendo  etapas; 
superando  as  distâncias,  os  problemas,  as 
dores. (...)

O  espírita  aprenderá  a  ciência  do 
desprendimento na medida em que ele próprio 
se sinta desprendido das coisas do mundo.

Façamos isto:  pouco a  pouco,  desprendamo-
nos  das  coisas  menos  importantes.  Não  nos 
preocupemos  com  as  coisas  tão  difíceis  de 
desligarmo-nos.  O  tempo  nos  ensinará  o 
desligamento  necessário.  Daquilo  que  for 
pequenino,  sem  importância,  que  não 
represente  nada  de  útil  para  seus  espíritos, 
comecem a desprender-se.

Há pessoas que começarão a fazer isso com 
uma pequena peça de roupa, com um pequeno 
objeto; outras, com coisas de mais importância. 
Todas,  entretanto,  estarão  aprendendo  a 
espiritualizar-se, que é o que devemos buscar.

Que esta lição da noite de hoje torne cada um 
de vocês um tanto mais desprendido! De cada 
um se espera que se cresça no sentimento, na 
busca do amor e na busca de Deus.

Nosso desprendimento não pode ser assim um 
ato de puro desprezo por alguma coisa,  não! 
Nosso  desprendimento  significa  escolha  por 
algo  mais  importante.  E  o  que  há  de  mais 
importante  no  ser  humano  do  que  a  própria 
vida?

A vida material tem a sua fase; a vida espiritual 
tem  como  consequência  a  união  com  Deus, 
que é a busca final de tudo.

Que Deus nos ajude, abençoe, nos proteja e 
nos  dê  um  final  de  estudos  e  de  trabalhos 
espirituais com muita paz!

Vosso  irmão  Antônio  de  Aquino,  amparado, 
também, pelo irmão Balthazar.

Autor: Antônio de Aquino
Do Livro: Inspiração do amor único de 

Deus, vol. 1
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Nossos recados:
« Nossas Mídias Sociais »

Site -   https://www.osemeador.net
YouTube –  https://www.youtube.com/c/osemeadornet
Facebook –  https://www.facebook.com/semeador.net.1
Instagram - @osemeadornet
TIK TOK- osemeadornet
Portal de acessos - https://bio.site/osemeador.net

« Baixe o nosso aplicativo no seu celular android.  Baixe aqui!  »

« Nossos Podcast’s »

✔ Pela Graça Infinita de Deus, com Roberto Negrão;
✔ Páginas de Esperança, com o CEAA;
✔ Evangelho em Nós, com Walnei Santiago;
✔ O Pequeno Semeador, com Mayre e Luísa;
✔ O Semeador Responde, com diversos médiuns;
✔ O Porquê da Vida, com William Jacob;
✔ Café com Espiritismo, com William Jacob;
✔ Semeando a Mediunidade, Cláudia Alcântara, Mônica Lacerda e Rosana Garcia.
✔ Revista Espírita, com Roberto Negrão, Gustavo Rigonato, Clara Gomes, Emanuella 

Oliveira e Marcela Galvão

Assista os nossos podcast’s em nosso site clicando aqui! Se preferir, pode ouvir através 
das plataformas Spotify ou Cast box.

« Nossos contatos »

Mande uma mensagem para nós pelo WhatsApp ou Telegram. O nosso número é (22) 
99285–4202. Solicite o seu CADASTRO em nosso WhatsApp ou Telegram. Você também 
pode escrever para nós pelo e-mail: contato@osemeador.net

« Aviso »

Para que você não perca nenhum evento  do OSEMEADOR, sugerimos que você se 
inscreva em nosso canal no YouTube. Aproveite a oportunidade e Click no sininho. Pronto! 
Agora você sempre será avisado, e sem nenhum custo.

Faça aqui a sua inscrição em nosso canal. INSCRIÇÃO

« Campanha! »

Estamos rumo a marca de 1.500 inscritos em nosso canal do YouTube. Junte-se a nós 
nesta campanha, Inscreva-se e compartilhe com os seus amigos o nosso canal.

4 de 6

https://www.youtube.com/c/osemeadornet
https://osemeador.net/podcast-2/
https://play.google.com/store/apps/details?id=semeador.net
https://bio.site/osemeador.net
https://instagram.com/osemeadornet?igshid=10i98ts6ubnr4
https://www.facebook.com/semeador.net.1
https://www.youtube.com/c/osemeadornet
https://www.osemeador.net/


PÁG. 5                                                                               INFORMATIVO    OSEMEADOR.NET

« PARCERIAS »

« PROGRAMAÇÃO MENSAL - AO VIVO »

Programas de autoria de OSEMEADOR.NET

Semeando o Espiritismo hoje: Uma roda de conversas toda segunda as 20:00h
Dia Convidados Tema
01 Hélio Tinoco e Roberto Sabbadini Que espíritos habitam em nós?
08 Goretti Mangia e Fernanda Chambela Gratidão a vida terrena
15 Marlene Peres e Carlos Odilon Ciclo de vida do espírito imortal
22 Angélica Thiengo e Myrian Junqueira Missão, guiar alguém que confia em...
29 Marcelino Cunha e Jorge Maurício Trabalhar e servir

Semeando com Joanna: Livro: Amor, imbatível amor toda 1ª quarta as 18:00h
Dia Estudo
03 Prazer e fuga da dor

Semeando o Livro dos Médiuns: Um estudo do o Livro dos Médiuns toda terça as 09:00h
Dia Estudo

02 Espíritos que podem ser evocados
09 Linguagem a ser utilizadas com os Espíritos, utilidade das evocações particulares
16 Questões sobre as evocações (5 - 20)
23 Questões sobre as evocações (21 - 25)
30 Evocação dos animais e evocações das pessoas vivas

Semeando a Revista Espírita: Um estudo das Revistas Espírita toda terça as 18:00h
Dia Estudo

02 Variedades
09 Teoria das manifestações físicas
16 O espírito batedor de Bergzabem
23 Considerações sobre o espírito batedor de Bergzabem
30 O orgulho por São Luiz

Semeando o Livro dos Espíritos: Um estudo do Livro dos Espíritos toda quinta as 20:00h

Dia Facilitadores Tema

04 Carolina Godinho Caridade e amor ao próximo
11 Sílvia Maria Ruela Amor materno e filial
18 Marcelo Turra As virtudes e os vícios
25 Roracy Corrêa A influência das virtudes e dos vícios
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Semeando o Evangelho: Um estudo do Evangelho todo domingo as 19:30h

Dia Facilitadores Tema

07 Vera Dias e José Lopes Se alguém vos bater na face direita,...
14 Cláudia Alcântara e Carlos Odilon A vingança
21 Dirce Oliveira e Roberto Negrão O ódio
28 Marcela Galvão e Emanuela Oliveira O duelo

« Programação de autoria e responsabilidade dos nossos parceiros »

Dia da semana Horário Programa da WEB Rádio Estação da Luz

Quarta-feira 18:50h Programa Conhecendo o pensamento de Allan Kardec

Dia da semana Horário Programa da WEB Rádio Estação da Luz

Quarta-feira 14:30h Programa espírita no idioma Alemão

Dia da semana Horário Programa da WEB Rádio Estação da Luz

Sexta-feira 06:30h Programa estudo sobre a Casa Espírita

Dia da semana Horário Programa da WEB Rádio Estação da Luz

Sexta-feira 12:00h Programa espírita no idioma Inglês

Dia da semana Horário Programa da WEB Rádio Estação da Luz

Sexta-feira 13:40h Programa espírita no idioma Francês

Dia da semana Horário Programa da WEB Rádio Estação da Luz

Sexta-feira 15:00h Programa espírita no idioma Espanhol

Dia da semana Horário Programa da WEB Rádio Estação da Luz

Sexta-feira 15:20h Programa espírita no idioma Alemão

Dia da semana Horário Programa da TV IDEAK

Diariamente 08:00h Programa: Café com Evangelho Mundial

Dia da semana Horário Programa da web rádio Portal da Luz

Sexta-feira 20:00h Programa: Bate papo com Joanna de Ângelis

Dia da semana Horário Programa da web rádio Portal da Luz

Sábado 20:00h Programa: Palestra pública
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