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A paz interior em tempos de 
incertezas

Vivemos tempos de transformações rápidas 
e desafios inesperados. O mundo se agita 
com crises, incertezas e inquietações que 
parecem nos envolver por todos os lados. 
Diante  desse  cenário,  como  manter  a 
serenidade e encontrar a verdadeira paz? 
O Espiritismo nos  ensina  que  a  paz  real 
não depende das circunstâncias externas, 
mas do equilíbrio interior que construímos 
ao longo de nossa jornada espiritual.

Jesus  nos  deixou  um  convite  amoroso: 
“Deixo-vos a paz, a minha paz vos dou” 
(João 14:27). Essa paz não é a ausência 
de  problemas,  mas  a  confiança  na 
Providência  Divina  e  na  certeza  de  que 
tudo tem um propósito. 

Quando  compreendemos  que  as 
dificuldades  fazem  parte  do  nosso 
aprendizado, passamos a enfrentá-las com 
mais coragem e resignação.

A prece, a meditação e a vigilância sobre 
nossos  pensamentos  e  emoções  são 
ferramentas  essenciais  para  cultivar  essa 
serenidade.  Allan  Kardec  nos  esclarece 
que “o verdadeiro espírita é reconhecido 
pela  sua  transformação  moral  e  pelos 
esforços que emprega para domar suas 
más  inclinações”.  Isso  significa  que,  ao 
invés  de  nos  deixarmos  levar  pelo 
desespero, devemos fortalecer nossa fé e 
praticar  o  bem,  pois  a  caridade  nos 
harmoniza e nos aproxima de Deus.

Que possamos buscar, todos os dias, essa 
paz profunda que não depende do mundo 
exterior,  mas  do  amor  e  da  luz  que 
cultivamos dentro de nós.

 
A Diretoria
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Ponto de vista
Nossas responsabilidades diante da mensagem de Cristo

A mensagem trazida por Jesus Cristo, há 
mais de dois  mil  anos,  ressoa até hoje 
como um convite à prática do amor. Suas 
palavras simples,  mas profundas,  como 
“Amai-vos uns aos outros como eu vos 
amei” (João 13:34), não são apenas um 
ensinamento moral, mas um chamado à 
responsabilidade espiritual que cada um 
de  nós  carrega.  Diante  da  luz  do 
Evangelho, cabe-nos refletir: como temos 
vivido essa mensagem em nossas ações 
diárias?

O  Espiritismo,  ao  esclarecer  as  leis 
divinas, nos lembra que somos espíritos 
imortais  em  constante  evolução.  A 
mensagem de Cristo, nesse contexto, é 
um roteiro seguro para o progresso. Não 
basta  ouvi-la  ou  recitá-la;  é  preciso 
incorporá-la  em  nossa  conduta, 
assumindo  a  responsabilidade  por 
nossos  pensamentos,  palavras  e  atos. 
Allan Kardec, em O Evangelho Segundo 
o  Espiritismo,  nos  ensina  que  o 
verdadeiro  cristão  é  aquele  que  vive 
conforme  os  princípios  do  Mestre, 
mesmo  nas  pequenas  coisas.
Quantas  vezes,  porém,  nos  deixamos 
levar  pelo egoísmo,  pela indiferença ou 
pelo orgulho? Quantas oportunidades de 
ajudar  o  próximo  desperdiçamos  por 
medo  ou  comodismo? A mensagem de 
Cristo  nos  convoca  a  sair  da  zona  de 
conforto, a perdoar setenta vezes sete, a 
oferecer a outra face – não como sinal de 

fraqueza, mas de força espiritual. Essa é 
a  nossa  responsabilidade:  sermos 
instrumentos  do  bem,  ainda  que 
imperfeitos,  em  um  mundo  que  tanto 
necessita de luz.

Ser  responsável  perante  o  Cristo  é 
também cuidar de nossa reforma íntima. 
Não podemos mudar o mundo sem antes 
mudar  a  nós  mesmos.  Cada  mágoa 
guardada, cada julgamento precipitado, é 
um obstáculo  que  erguemos  em nosso 
caminho.  A Doutrina  Espírita  nos  alerta 
que a vida na Terra é uma escola, e as 
lições do Mestre são as provas que nos 
preparam para  estágios  mais  elevados.
Assim, reflitamos: o que temos feito com 
o legado de amor e humildade deixado 
por  Jesus? Somos semeadores da paz 
ou  perpetuadores  de  discórdias?  A 
mensagem do Cristo não é uma herança 
distante;  ela  vive  em nós  e  através  de 
nós. Que possamos, com coragem e fé, 
assumir  a  responsabilidade  de  sermos 
seus  discípulos,  não  apenas  em 
palavras, mas em atos que reflitam sua 
essência divina. Afinal, como nos ensinou 
o Mestre, “a cada um será dado segundo 
suas  obras”.  Que  nossas  obras,  então, 
sejam de amor, caridade e luz.

Autor: Walnei Santiago
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Esclarecimentos Espíritas

« O que acontece depois da morte? » 

A morte sempre intrigou a humanidade. O 
que  acontece  quando  deixamos  o  corpo 
físico?  Para  onde  vamos?  O  Espiritismo 
esclarece  que a  morte  não é  o  fim,  mas 
apenas  uma  transição  para  a  verdadeira 
existência: a vida espiritual.

Ao  desencarnar,  o  Espírito  se  desprende 
gradativamente da matéria. Esse processo 
pode ser rápido ou demorado, dependendo 
do  grau  de  apego  à  vida  terrena  e  da 
elevação moral de cada um. Aqueles que 
cultivaram o bem, praticaram a caridade e 
viveram com fé despertam em paz, muitas 
vezes  recebidos  por  Espíritos  amigos  e 
familiares que os antecederam. Já os que 
se  entregaram  ao  egoísmo,  ao 
materialismo  ou  à  prática  do  mal  podem 
sentir  confusão  e  perturbação,  até  que 
compreendam sua nova realidade.

O mundo espiritual é vasto e diversificado, 
composto por diferentes esferas ou planos 
vibratórios.  Espíritos  mais  elevados 
encontram-se  em  regiões  harmoniosas, 
onde  continuam  seu  aprendizado  e 
trabalho no bem. Aqueles em estágios de 
sofrimento  são  acolhidos  e  auxiliados 

conforme  suas  necessidades  e 
merecimentos,  pois  Deus,  em sua infinita 
justiça e amor, não abandona nenhum de 
seus filhos.

Além  disso,  os  laços  afetivos  não  se 
rompem  com  a  morte.  Nossos  entes 
queridos podem nos visitar,  inspirar  e até 
mesmo  influenciar  positivamente  nossa 
jornada terrena. Da mesma forma, nossas 
atitudes  e  sentimentos  também  os 
alcançam.

Compreender  a  continuidade da  vida  nos 
ajuda  a  viver  com  mais  consciência  e 
responsabilidade,  sabendo  que  nossas 
escolhas  na  Terra  moldam  nossa 
experiência  futura  no  plano  espiritual.  O 
Espiritismo nos convida a enxergar a morte 
com naturalidade, não como um fim trágico, 
mas  como  um  recomeço  em  nossa 
trajetória imortal.

Autor: Osemeador.net
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Momentos de Reflexão
« Pelos Frutos » 

"Por seus frutos os conhecereis.."
Jesus( Mateus, 7:16 )

Nem pelo tamanho.

Nem pela configuração.

Nem pelas ramagens.

Nem pela imponência da copa.

Nem pelos rebentos verdes.

Nem pelas pontas ressequidas.

Nem pelo aspecto brilhante.

Nem pela apresentação desagradável.

Nem pela antiguidade do tronco.

Nem pela fragilidade das folhas.

Nem pela casca rústica ou delicada.

Nem pelas flores perfumadas ou inodoras.

Nem pelo aroma atraente.

Nem pelas emanações repulsivas.

Árvore  alguma será  conhecida  ou amada 
pelas aparências exteriores, mas sim pelos 
frutos, peja utilidade, pela produção.

Assim  também  nosso  espírito  em  plena 
jornada...

Ninguém  que  se  consagre  realmente  à 
verdade dará testemunho de nós pelo que 
parecemos, pela superficialidade de nossa 
vida, pela epiderme de nossas atitudes ou 
expressões  individuais  percebidas  ou 
apreciadas  de  passagem,  mas  sim  pela 
substância  de  nossa  colaboração  no 
progresso  comum,  pela  importância  de 
nosso concurso no bem geral.

— "Pelos frutos os conhecereis" — disse o 
Mestre.

—  "Pelas  nossas  ações  seremos 
conhecidos" — repetiremos nós.

Autor: Emmanuel
Livro: Fonte Viva
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Nossos recados:

« Nossas Mídias Sociais »

Site -   https://www.osemeador.net
YouTube –  https://www.youtube.com/c/osemeadornet
Facebook –  https://www.facebook.com/semeador.net.1
Instagram - @osemeadornet
TIK TOK- osemeadornet
Portal de acessos - https://bio.site/osemeador.net

« Nossos Podcast’s »

✔ Pela Graça Infinita de Deus, com Roberto Negrão;
✔ Páginas de Esperança, com o CEAA;
✔ Evangelho em Nós, com Walnei Santiago;
✔ O Pequeno Semeador, com Mayre e Luísa;
✔ O Semeador Responde, com diversos médiuns;
✔ O Porquê da Vida, com William Jacob;
✔ Café com Espiritismo, com William Jacob;
✔ Semeando a Mediunidade, Cláudia Alcântara, Mônica Lacerda e Rosana Garcia.
✔ Revista Espírita, com Roberto Negrão, Gustavo Rigonato, Clara Gomes, Emanuella 

Oliveira e Marcela Galvão

Assista os nossos podcast’s em nosso site clicando aqui! Se preferir, pode ouvir através 
das plataformas Spotify ou Cast box.

« Nossos contatos »

Mande uma mensagem para nós pelo WhatsApp ou Telegram. O nosso número é (22) 
99285–4202. Solicite o seu CADASTRO em nosso WhatsApp ou Telegram. Você também 
pode escrever para nós pelo e-mail: contato@osemeador.net

« Aviso »

Para que você não perca nenhum evento  do OSEMEADOR,  sugerimos que você se 
inscreva em nosso canal no YouTube. Aproveite a oportunidade e Click no sininho. Pronto! 
Agora você sempre será avisado, e sem nenhum custo.

Faça aqui a sua inscrição em nosso canal. INSCRIÇÃO
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« Campanha! »

Estamos rumo a marca de 1.800 inscritos em nosso canal do YouTube. Junte-se a nós 
nesta campanha, Inscreva-se e compartilhe com os seus amigos o nosso canal.

« PARCERIAS »

« PROGRAMAÇÃO MENSAL - AO VIVO »

Programas de autoria de OSEMEADOR.NET

Semeando o Espiritismo hoje: Uma roda de conversas toda segunda as 20h
Dia Convidados Tema

07 Fabiano Drumont e Katrine Barbosa 
Como nossas escolhas moldam a evolução dos 
espíritos.

14 Gilmar Oliveira e Goretti Mangia A solidariedade em nossas reencarnações
21 Roberta Zaghetto e Raquel Guida O caminho para a transformação do espírito

28 Milla Sacre e Carlos Odilon
Como escolhemos nossas provas antes de 
reencarnar?

Semeando o Livro dos Médiuns: Um estudo do o Livro dos Médiuns toda terça as 09h
Dia Estudo
01 Os Sistemas, parte 4.
08 Os Sistemas, parte 5.
15 Da ação dos espíritos sobre a matéria.
22 Das manifestações físicas – das mesas girantes.
29 Das manifestações físicas – das mesas girantes – parte 2.

 Semeando a Revista Espírita: Um estudo das Revistas Espírita toda terça as 18h
Dia Estudo
01 Obsediados e subjugados.
08 Emprego oficial do magnetismo animal.
15 O magnetismo e o sonambulismo ensinados pela igreja.
22 O mal do medo.
29 Teoria do móvel de nossas ações.
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Semeando Fraternidade: Uma conversa fraterna toda terça as 20h
Dia Estudo
01 Em silêncio.
08 Com amor.
15 Multidões.
22 Aos discípulos.
29 Marcas.

 Semeando Joanna: Um estudo do livro Amor, imbatível amor 1ª quarta as 18h
Dia Estudo
02 Insegurança e arrependimento.

Semeando o Livro dos Espíritos: Um estudo do Livro dos Espíritos toda quinta as 20h

Dia Facilitadores Tema

03 Marcelo Turra Reencarnação: A chave para a evolução.
10 Roracy Correa Vida além da terra: Nossa jornada pelos diferentes mundos.
17 Liz Maria A jornada da alma: A caminho de mundos mais elevados.
24 André Mattos E a vida continua: O destino das crianças no mundo espiritual.

Semeando o Evangelho: Um estudo do Evangelho todo domingo as 19h30min

Dia Facilitadores Tema

06 Hamilton Mello e José Lopes Caracteres da perfeição
13 Cláudia Alcântara e Carlos Odilon O homem de bem
20 Dirce Oliveira e Marcela Galvão Os bons espíritas
27 Roberto Negrão e Emanuela Oliveira Parábola do Semeador

O Evangelho em nós: Uma reflexão sobre o Evangelho todo domingo as 9h15min

Dia Facilitador Tema

06 Walnei Santiago Pecado por pensamento. Adultério.
13 Walnei Santiago Escândalos.
20 Walnei Santiago Deixai vir a mim os pequeninos.
27 Walnei Santiago Injúrias e violências – A afabilidade e a doçura.
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« Programas exibidos no osemeador TV »

Semeando o Espiritismo Hoje
Semeando a Mediunidade
Semeando a Revista Espíritas
Semeando Joanna
Semeando o Livro dos Espíritos
Semeando o Evangelho
O Evangelho em Nós
Osemeador Responde
Estudos em Família
O Porquê da Vida
Um Olhar para o Tempo Presente
Estudos das Obras Póstumas
Vultos Históricos
Amiguinhos de Jesus
Café com Evangelho Mundial
Fala Boa

Mocidade Centelha
Alô Jovem 
Despertar Espírita
Olhar Espírita
Espiritismo Hoje
Estudos da Associação Médico Espírita
Consciência e Transformação
Reencarnação Fácil
O Surgimento do Espiritismo
Kardec para todos
Estudos da Associação Física e Espiritismo
Alegria de Viver
Histórias para refletir
Palavras do Bem
Café com Evangelho
Espiritismo hoje ontem

Baixe agora o aplicativo na Play Store  clicando aqui e acompanhe nossa programação 
com temas sobre o Evangelho, estudos e reflexões, onde e quando quiser.

Para conferir a programação semanal completa, acesse osemeadortv. 

« Programação de autoria e responsabilidade dos nossos parceiros »

Dia da semana Horário Programa da WEB Rádio Estação da Luz

Quarta-feira 18h50min Programa Conhecendo o pensamento de Allan Kardec

Dia da semana Horário Programa da WEB Rádio Estação da Luz

Quarta-feira 14h30min Programa espírita no idioma Alemão

Dia da semana Horário Programa da WEB Rádio Estação da Luz

Sexta-feira 06h30min Programa estudo sobre a Casa Espírita

Dia da semana Horário Programa da WEB Rádio Estação da Luz

Sexta-feira 12h Programa espírita no idioma Inglês

Dia da semana Horário Programa da WEB Rádio Estação da Luz

Sexta-feira 13h40min Programa espírita no idioma Francês

Dia da semana Horário Programa da WEB Rádio Estação da Luz

Sexta-feira 15h Programa espírita no idioma Espanhol

Dia da semana Horário Programa da WEB Rádio Estação da Luz

Sexta-feira 15h20min Programa espírita no idioma Alemão

Dia Horário Programa do Centro Espírita Lar de José

Sexta-feira 18h Na era do Espírito

8 de 8

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.logicahost.osemeadortv
https://osemeador.net/osemeadortv/

	Editorial
	Ponto de vista
	Nossas responsabilidades diante da mensagem de Cristo
	Esclarecimentos Espíritas
	« O que acontece depois da morte? »
	Momentos de Reflexão
	« Pelos Frutos »
	Nossos recados:


